
  Подбор средств обучения и воспитания осуществляется для всех видов детской деятельности (игровой, продуктивной, познавательно-

исследовательской, трудовой, самостоятельно-художественной деятельности, двигательной)  которые  способствуют развитию 

дошкольников. 

  

Перечень средств обучения и воспитания 

Образовательные 

области 

Материально-техническое и учебно-материальное обеспечение 

Физическое развитие Обручи пластмассовые, палка деревянная, пластмассовая гимнастическая, мячи разного диаметра, наборы 

кеглей, дуги для подлезания, коврики массажные, массажеры для ног, корригирующая дорожка, маты, скамейки 

для ходьбы, доска наклонная, шведская лестница, кольцебросы, ракетки, мешочки для равновесия, скакалки 

детские, канат для перетягивания, флажки, разноцветные, ленты, мягкие мячи для метания, волейбольные, 

баскетбольные и футбольные  мячи, сетка, туннели,  мягкие модули, кокошники для подвижных игр, 

нетрадиционное спортивное оборудование. 
Картины и плакаты: Летние виды спорта    Зимние виды спорта 

Наглядно-дидактические пособия: Расскажите детям о зимних видах спорта; Расскажите детям об Олимпийских играх;  

Виды спорта; Летние виды спорта; Зимние виды спорта; Спортивный инвентарь. 

 

Социально-

коммуникативное 

развитие 

кукольная мебель, комплекты постельного белья, одежды для кукол по сезонам, куклы разного размера и пола, коляски, 

модули к сюжетно-ролевым играм  «Дом», «Мастерская»,   «Больница», «Домик для Барби», «Скорая помощь», «Аптека», 

«Кафе»;  кукольная мебель, ширмы, палатки, мягкие модули, мягкая кукольная мебель, посуда,  куклы, машины различных 

размеров. Материал для сюжетно-ролевых игр «Пароход», «Кафе», «МЧС», «Автобус», «Сбербанк», «Путешествие на 

Байкал», материал для игр «космонавты», «супермаркет», «автозаправка». 

- строительный конструктор из разного материала, среднего размера и мелкий, схемы построек и «алгоритмы» их 

выполнения, также нетрадиционный материал для строительства (картонные коробки, контейнеры  разных размеров 

крышками).   

- уголок ПБ и ПДД, различные дидактические и печатные пособия по ПДД, информационные стенды «Один дома», 

«Правила безопасного поведения на улице», демонстрационные картинки, плакаты по ПДД, наборы игрушек для 

обыгрывания построек (фигурки людей и животных, макеты деревьев и кустарников, дорожные знаки, светофоры), наборы 



автомобилей разного размера, игровые поля. 

Картины и плакаты: Профессии; Уроки безопасности; В магазине; Моя семья. 

Наглядно-дидактические пособия: Эмоции;  Пожарная безопасность; Наш дом; Кем быть? Безопасность дома и на улице;    

Безопасность на дороге; Дорожные знаки; Мой дом; Распорядок дня.    

Познавательное 

развитие 

- комнатные растения с указателями по программе, леечки, опрыскиватель, палочки для рыхления почвы,  «алгоритм» 

ухода за растениями, календарь природы (погоды), материалы для исследовательской деятельности, обследования 

различных предметов, их свойств, наглядные пособия, картинны по временам года, суток, природным  явлениям, 

иллюстрации, альбомы с изображением растительного и животного мира, дидактические, фотографии природы, космоса,  

Прибайкалья, картины, таблицы по   ЗОЖ, ОБЖ, настольные игры, книги и энциклопедии о природе, наборы, необходимое 

оборудование для самостоятельной и коллективной трудовой деятельности (тазы, фартуки, ветошь для протирания пыли, 

палочки для рыхления почвы, леечки, опрыскиватель), материал для труда в природе и быту в соответствии с возрастными 

особенностями, таблицы, схемы,   оборудование для самостоятельной и коллективной трудовой деятельности (тазы, фар-

туки, ветошь для протирания пыли, палочки для рыхления почвы, леечки, опрыскиватель);  

- мерные стаканы; мерные ложки; баночки; пробирки; магниты; трубочки; стеклышки; проволока; весы; безмен; воронки; 

камешки; ракушки; металлические предметы; образцы бумаги; ткани разных видов; губки; познавательная литература 

(книги, энциклопедии); формочки для замораживания воды; предметы-орудия для переливания и вылавливания - черпаки, 

сачки; схемы, модели, таблицы с «алгоритмами» выполнения опытов; магнитная доска, картины, таблицы, развивающие 

книги, художественная  литература. 

- логические блоки Дьенеша, наборы  цветных счетных палочек Кюизенера, раздаточный счетный материал (игрушки, 

мелкие предметы, предметные картинки), комплекты цифр, математических знаков, геометрических фигур, счетного 

материала для магнитной доски, занимательный и познавательный математический материал, логико-математические 

игры, рабочие тетради по математике, наборы объемных геометрических фигур,  счетные палочки и пр. 

- мозаики (средняя и мелкая) и схемы выкладывания  узоров из них, конструкторы типа «Lego», крупные деревянный 

строительный, пластмассовый, металлический конструктор. Мелкие игрушки для обыгрывания. Машины разные по 

размеру и по назначению разрезные картинки (8—12 частей, все виды разрезов), пазлы; строительные наборы «Томик». 

Мягкие модули, кубики Поликарпова. 

-  портреты президента РФ, флаг РФ, альбомы и наборы открыток с видами города (Москва, Хомутово (фото), Иркутск), 

куклы в русских костюмах, дидактические игры по направлению и картинки «Человек в истории и культуре». 

 

Картины и плакаты: Времена года; Солнечная система; Правила поведения на дороге; Домашние животные и птицы; 



Кошки с котятами; Мамы и детки; Природные явления; Домашние животные; 

Домашние питомцы; Домашние птицы; Перелетные птицы. Зимующие птицы; Полевые цветы; Садовые цветы; Грибы; 

Животные Африки; Животные средней полосы;  Хищные животные; Насекомые; Кто всю зиму спит;  Юрий Гагарин; 

Фрукты и ягоды; Овощи Знай время; Объемные фигуры; План моей комнаты; Длина, ширина, высота; Времена года 

Что нам нужно для работы;  По небу, по морю, по суше;  Цвет; Счет до 10; Водные жители; Цветочки; Насекомые; Дикие и 

домашние животные и птицы; Где растут ягоды; Водный транспорт; Специальный транспорт;  Строительные машины; Моя 

страна Россия; Воздушный транспорт;  Деление целого на части; Части суток и время; Многоугольники 

Измеряем объем и вес; Садоводы и огородники; Меры времени; Свинья с поросятами; Собака со щенками; Коза с 

козлятами; Измеряем температуру. 

 

Наглядно дидактические пособия: Деревья; Деревья и листья; Листья и плоды;   Лесные животные; Цвета; Школьные 

принадлежности;  Расскажите детям о космосе, Расскажите детям о космонавтике; Расскажите детям о специальных 

машинах;  Расскажите детям о транспорте; Расскажите детям о Московском кремле; Расскажите детям о домашних 

питомцах, Расскажите детям о домашних животных; Расскажите детям о бытовых приборах, Расскажите детям о рабочих 

инструментах; Расскажите детям о деревьях. 

Расскажите детям о грибах;  Расскажите детям о хлебе; Расскажите детям о фруктах. 

Расскажите детям о животных жарких стран; Животный и растительный мир лесной зоны; Космос в нашей жизни. Беседы 

с ребенком; Космос; Бытовая техника; Посуда; Офисная техника; Зима. Беседы с ребёнком. Домашние животные и птицы; 

Птицы, Полевые цветы; Одежда; Достопримечательности России; Города России; Праздники России; Водный транспорт; 

Авиация; Автомобильный транспорт,  Космос, Государственные символы России; День победы; Великая Отечественная 

война; Профессии; Инструменты; Кем быть?; В деревне,   Времена года; Времена года. Осень 5-7 лет; Осень; Зима; Весна; 

Лето.     Родная природа; Овощи; Школьные принадлежности; Рептилии и амфибии; Морские обитатели; Высоко в горах; 

Животные Арктики и Антарктики; Животные средней полосы; Цветы; Животные жарких стран;  Насекомые; Животные. 

Домашние питомцы; Домашние животные; Ягоды садовые; Ягоды лесные. 

Речевое развитие книги в соответствии с возрастными особенностями детей,   детские энциклопедии, справочная литература, словари и 

словарики, книги по интересам о достижениях в различных областях, книги, знакомящие с культурой русского народа: 

сказки, загадки, потешки, игры, книжки-раскраски, книжки-самоделки, альбом с фотографиями детей в разных видах 

деятельности. Флеш-носитель  с записью литературных произведений для детей. Картотека предметных и сюжетных 

картинок, мнемотаблицы  для составления рассказов о предметах и объектах,  материалы для звукового и слогового 

анализа и синтеза, анализа и синтеза предложений (разноцветные фишки, магниты), дидактические игры по развитию речи 



(«Кто, где живет?»; «Свойства»;  «Азбука»; «Слово за словом»; «Сказки -  обыгрывание»), картотеки словесных, 

пальчиковых игр, картотеки чистоговорок, скороговорок, картотека дыхательной гимнастики, артикуляционная 

гимнастика, лото и домино, магнитная азбука. 

Картины и плакаты: Гласные звуки в слове   Азбука. Путешествие от А до Я 

Наглядно-дидактические наборы: 

Обучение связной речи детей 6-7 лет; Пословицы и поговорки; Развитие речи в детском саду 2-4 года; 4-6 лет; Беседы по 

картинкам. Развитие речи в детском саду 4-5 лет; 

Крылатые выражения; Играем в сказку «Три поросенка» 

Играем в сказку «Репка»; Играем в сказку «Теремок»; Играем в сказку «Три медведя». 

 

Художественно -

эстетическое 

развитие 

разнообразные изобразительные материалы для рисования, лепки, аппликации, наборы  картин, различные образцы 

предметов декоративного творчества, раскраски, материал для конструирования и художественного труда;  природный и 

бросовый материал, различные виды бумаги, мольберт, трафареты и  раскраски по возрасту детей. 

- детские музыкальные инструменты, дидактические игры, различные виды театра: «би-ба-бо, на конусе,  плоскостные, 

театр-игрушки, «фланелеграф», флеш-носитель с записью детских музыкальных произведений(по совету музыкального 

руководителя), голосов природы, детских песен, сказок.  Портреты композиторов  Иллюстрации к разделу «Восприятие 

музыки»; Иллюстрации музыкальных инструментов, симфонического оркестра; Иллюстрации по жанрам музыки (песня, 

танец, марш) 

Музыкально-дидактические игры 

на развитие звуковысотного слуха: «Птица и птенчики», «Кошка и котята», «Лесенка», «Три медведя»; «Угадай, кто 

поет?», «Кого встретил колобок?», «Цветочные партитуры для пения» 

на развитие ритмического слуха, чувства темпа: «Кто как идет», «Ритмические карточки» 

на определение  характера музыки (настроения), жанров: «Солнышко и дождик», «Вот так зайцы!», «Удивительный 

светофор», «Что звучит: песня, танец, марш?», «Три танца: полька, вальс, пляска» 

на развитие динамического слуха: «Громко-тихо запоем»; 

на  развитие тембрового слуха: «Отгадай, на чём играю»; «Музыкальное лото» 

на закрепление музыкальных инструментов, состава оркестров: «Музыкальное лото», «Кто больше знает?», «Составь 

оркестр», «Какой инструмент лишний?» 

на закрепление игры в оркестре: «Цветочные партитуры»; Музыкальная лесенка- 5 ступеней 

 методика Железновых: 



«Рельсы, рельсы» - игровой массаж 

«Лимпопо» - подвижные игры-песенки для детей   

«Топ-топ, хлоп-хлоп» -  подвижные игры от 1,5 до 5 лет 

Картины и плакаты: Полхов-Майдан Музыкальные инструменты; Хохлома; Гжель; Филимоновская свистулька. 

Наглядно-дидактические пособия: Изобразительная деятельность «Зима» 3-4 года; Изобразительная деятельность «Зима» 

4-5 лет; Изобразительная деятельность «Зима» 5-6 лет; Изобразительная деятельность «Весна» 4-5 года; Расскажите детям 

о музыкальных инструментах; Филимоновская игрушка; Золотая хохлома; Дымковская игрушка; Полхов Майдан, 

Каргопольская игрушка; Сказочная гжель, Городецкая роспись. 

 

 

  

 


