
КОНСУЛЬТАЦИЯ ДЛЯ РОДИТЕЛЕЙ

« Развитие мелкой моторики рук в дошкольном возрасте через  нетрадиционные
техники рисования»

На всех этапах жизни ребёнка движения рук играют важнейшую роль. Степень
развития мелкой моторики у ребенка определяет самые важные для его будущего качества:
речевые способности, внимание, координацию в пространстве, концентрацию и
воображение.  Центры головного мозга, отвечающие за эти способности, непосредственно
связаны с пальцами и их нервными окончаниями. Поэтому упражнения и занятия, в
которых участвуют маленькие пальчики дошкольника, исключительно важны для его
умственного и психического развития.  Мелкая моторика, сенсорика, координация
движений - ключевые понятия для периода дошкольного возраста.

Мелкая моторика - это двигательная деятельность, которая обусловлена
скоординированной работой мелких мышц руки и глаза. Учеными доказано, что чем
больше мастерства в детской руке, тем разнообразнее движения рук, тем совершеннее
функции нервной системы. Это означает, что развитие руки находится в тесной
взаимосвязи с развитием речи и мышления дошкольника. Начинать развитие мелкой
моторики необходимо с самого раннего детства. Например, через различные игры с
пальчиками, где необходимо выполнять те или иные движения в определенной
последовательности; игры с мелкими предметами, которые неудобно брать в руку; игры,
где требуется что-то брать или вытаскивать, сжимать - разжимать, выливать - наливать,
насыпать - высыпать, проталкивать в отверстия и т. д.; застегивание и расстегивание
молний, пуговиц, одевание и раздевание и т. д. Мелкую моторику рук развивают также
физические упражнения (это разнообразные висы и лазание на спортивном комплексе, по
лесенке и т. д.). Такие упражнения укрепляют ладони и пальцы малыша, развивают
мышцы.

Одной из эффективных форм развития мелкой моторики рук является
изобразительная деятельность.

Рисование играет особую роль. Дети рисуют инструментами, близкими по форме,
способу держания и действия к ручке, которой пишут в школе. По рисункам детей можно
проследить, как развивается мелкая моторика, какого уровня она достигает на каждом
возрастном этапе. Конечно, овладевая рисованием, лепкой, аппликацией, ребенок не
научится писать. Но все эти виды продуктивной деятельности делают руку малыша
умелой, легко и свободно управляющей инструментом, развивают зрительный контроль
движений руки. Помогают образованию связи рука-глаз. Все это будет ему хорошим
помощником в школе.

Проблема развития мелкой моторики в дошкольном возрасте весьма актуальна, так
как именно она способствует развитию сенсомоторики - согласованности в работе глаза и
руки, совершенствованию координации движений, гибкости, точности в выполнении
действий, коррекции мелкой моторики пальцев рук.


