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Тимбилдинг 
 Тимбилдинг (англ. Team building) — построение команды или 

командообразования – мероприятия игрового, 
развлекательного и творческого характера, направленные на 
улучшение взаимодействия между участниками, повышение 
сплоченности коллектива на основе осознания общих 
ценностей и представлений. 

 Почему же тимбилдинг так необходим в детском коллективе? 

 С помощью тимбилдинга ребенок сможет избежать серьезных 
трудностей в общении и даст надежный фундамент для 
успешной реализации себя в будущем. детский тимбилдинг - 
это активный отдых, мероприятие (игра) способствующее 
развитию способности чувствовать себя уверенным 
неразрывным звеном одной команды. 

 



Актуальность использования:  

      Методическое пособие игровой «Лабиринт» позволяет в игровой форме 

обучить детей навыкам работы в команде, лидерству, общению, принятию решений 

и разрешению различных задач. Чтобы достичь успеха в игре «Лабиринт», детям 

приходиться учиться взаимодействовать друг с другом, внимательно слушать 

других, самим изъясняться четко и понятно, мыслить творчески и нестандартно. 

      Методическое пособие игровой «Лабиринт» для дошкольников – это командная 

игра, направленная на сплочение коллектива, нацеленная на эффективное 

взаимодействие со сверстниками. 

    А также активный отдых, игра, благодаря которой ребенок не только 

развлекается, но и развивает навыки взаимопомощи в коллективе, получает пользу 

от обмена эмоциями, ведет незаметную, но активную борьбу со своими 

комплексами. 

    Немаловажным значением игрового «Лабиринта» в работе детей с ОВЗ. Он 

поможет послужить отличным тренажёром над речевым дыханием. Он поможет 

укрепить дыхательные мышцы, развить сильный плавный выдох. 

   Игровой «Лабиринт» послужит отличным решением для создания взаимности и 

сплоченности в большом коллективе. А также в работе с родителями. 



Цель: 

• Обучить детей навыкам работы в команде, лидерству, общению, принятию решений; 

развить логическое мышление, пространственное восприятие; так же развивать 

мелкую моторику и речевое дыхание. 

• Результатом совместной деятельности непременно будет создание атмосферы 

взаимопонимания, взаимопомощи и творческого поиска путей выполнения 

поставленных перед командой заданий. 



Задачи: 

• Способствовать повышению интереса детей и взрослых к занятиям 

физической культурой, используя данное пособие. 

• Снятие эмоционального напряжения, тревожности, агрессии. 

• Подчеркнуть значимость всех членов команды 

• Мотивировать игроков прислушиваться к мнению партнеров. 

• Четко организовывать слаженные командные действия. 

• Выявить лидерские качества участников. 

• Проявить индивидуальные способности в коллективной игре. 



Ожидаемые результаты использования методического пособия игровой «Лабиринт»: 

- повышение уровня взаимодействия между членами команды; 

- развитие сплочённости коллектива; 

- оценка роли каждого «игрока» в команде; 

- выявление лидеров; 

- оттачивание навыков решения нестандартных задач; 

- повышение мотивации на достижение коллективных целей; 

- развитие стрессоустойчивости; 

- возможность для членов команды попробовать в новой роли; 

- моделирование различных ситуаций; 

- повышение эффективности коммуникаций внутри коллектива. 



Вариативность использования методического пособия игровой «Лабиринт»: 

    Старшие дошкольники (взрослые) удерживают лабиринт в подвешенном состоянии на натянутых 

веревках. Есть возможность удерживать одному ребенку за две веревки одновременно правой и 

левой рукой, или же одному ребенку только за одну веревку. Задача команды- прокатить по 

лабиринту мяч к центральному отверстию и не попасть в ловушки. 

    Игрой «Лабиринт» располагается на столе, либо на ковре. Задача участников с помощью трубочки 

и дыхания по очереди загнать мячик к центральному отверстию минуя ловушки. Задача 

использовать различного рода способы дыхания: медленный непрерывный, прерывистый, и тд. 

    С помощью мячика (разные по текстуре и диаметру) участники катят его минуя ловушки в центр 

поля. 















Заключение. 

Таким образом, методического пособия игровой «Лабиринт» превращается из 

простого активного времяпровождения в увлекательный и мощный инструмент, 

закладывающий фундамент психологически стабильного и успешного человека в 

будущем. 

  

«По отдельности мы — капли, вместе мы — океан!» 
  



СПАСИБО ЗА ВНИМАНИЕ! 


