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Подготовка ребенка к школе: развитие графических навыков 

Подготовка к письму включает в себя развитие ряда умений и навыков. 

Немаловажную роль среди них играет развитие пространственных ориентировок, прежде 

всего ориентировок на листе бумаги. Решение этой задачи невозможно 

без определенного уровня развития зрительного восприятия и умения 

точно координировать движения руки. 

В процессе развития графических навыков у детей воспитываются про-

извольное внимание и память. На всех этапах обучения, упражнения не 

являются механическим повторением одних и тех же процессов или дви-

жений, а сознательным и целенаправленным действием ребенка. Эта со-

знательная деятельность и составляет сущность упражнений. Только при 

целенаправленном выполнении упражнений и возможно добиться желаемых результатов. 

В первую очередь, необходимо научить детей правильно си-

деть и правильно держать. Приучая детей правильно держать каран-

даш, взрослый показывает, в каком положении должны находиться 

большой, указательный и средний пальцы. Его следует держать на 

левой стороне среднего пальца, большой палец поддерживает каран-

даш слева, а указательный сверху, безымянный палец и мизинец мо-

гут находиться внутри ладони или свободно лежать у основания паль-

цев.  Внимание детей обращается на то, что пальцы при этом не 

надо сильно сжимать, карандаш можно легко вынуть, если поднять 

указательный палец. Детям предлагается проделывать эти упражне-

ния перед началом работы.  

Воспитание навыка точно координировать движение руки осуществляется путем выполне-

ния различных заданий: проведение линии в ограниченном пространстве, например, между ли-

нейками, точного расположения фигур, линий, ориентируясь на линейки, клеточки тетради, пра-

вильной и аккуратной обводки, штриховки фигур. 

Зрительные диктанты способствуют развитию зрительного восприятия. Дети учатся вни-

мательно рассматривать показываемые им рисунки, воспроизводить их в памяти, выкладывая их 

из палочек или выполняя рисунки цветными карандашами. 

Зрительные диктанты чередуются со слуховыми, цель которых – развитие внимания к ре-

чи взрослого. При проведении слуховых диктантов фигуры выкладываются после однократного 

словесного описания взрослым. 

Усложнения с использованием как зрительных , так и слуховых диктантов заключается в 

увеличении количества элементов, в более сложном их расположении, а также в увеличении раз-

лично окрашенных элементов. 
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 Личностная и волевая  

  готовность к школе. 

 

Личностная готовность. Включает формирование у ребенка готовности к 

принятию новой социальной позиции - положение школьника, имеющего 

круг прав и обязанностей. Эта личностная готовность выражается в отноше-

нии ребенка к школе, к учебной деятельности, учителям, самому себе. В лич-

ную готовность входит и определенный уровень развития мотивационной 

сферы. Гото-вым к школьному обучению является ребенок, которого школа 

привлекает не внешней стороной (атрибуты школьной жизни - портфель, 

учебники, тетради), а возможностью получать новые знания, что предпола-

гает развитие познавательных интересов.  

Будущему школьнику необходимо произвольно управлять своим поведени-

ем, познавательной деятельностью, что становится возможным при сформированной иерархиче-

ской системе мотивов. Таким образом, ребенок должен обладать развитой учебной мотивацией. 

Личностная готовность также предполагает определенный уровень развития эмоциональной сферы 

ребенка. К началу школьного обучения у ребенка должна быть достигнута сравнительно хорошая 

эмоциональная устойчивость, на фоне которой и возможно развитие и протекание учебной деятель-

ности. 

 

Волевая готовность. В школе ребенка ждет напряженный труд. От него потребуется делать не 

только то, что ему хочется, но и то, что требует учитель, школьный режим, программа. 

 К 6 годам происходит оформление основных структур волевого действия. Ребенок спосо-

бен поставить цель, создать план действия, реализовать его, преодолев препятствия, оценить ре-

зультат своего действия. Конечно, все это производится не совсем осознанно и определяется дли-

тельностью производимого действия. Но укрепить волевое знание о себе может помочь игра. 

 Понимающие родители в период работы по дому квартиру превращают в палубу корабля, 

космодром, больницу, где выполняются с удовольствием, без угроз и насилия, определенные зада-

ния. В возрасте 6 лет ребенок способен уже анализировать собственные движения и действия. 

 Поэтому он может намеренно заучивать стихотворения, отказаться от игры ради выполне-

ния какого-либо “взрослого” задания, способен побороть боязнь перед темной комнатой, не запла-

кать при ушибе. Это важно для развития гармоничной личности. Также важным аспектом можно 

назвать формирование у ребенка познавательной деятель-

ности. Она заключается в формировании у детей небоязни 

трудностей, стремлении не пасовать перед ними, разре-

шать их самостоятельно или с небольшой поддержкой 

взрослых. Это поможет ребенку управлять своим поведе-

нием в школе. А складывается такое поведение при нали-

чии между взрослым и ребенком взаимоотношений друже-

ских, партнерских. 
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Послушай рассказ и ответь на вопрос. 

   В школе у Алѐши обычно математика  после чтения,  

а чтение – после письма. Какой урок у Алеши первый,  

какой второй, а какой третий? 

    В цирке выступали клоуны. Клоун с красным 

бантом выступал не с обезьяной. Клоун с синим 

бантом выступал не с попугаем. С кем выступал 

каждый из клоунов? 

У трѐх братиков по одной сестре, 

Сколько всего детей? 
Сколько ушей у трѐх мышей?  
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Найди выделенные фрагменты.  

Найди в квадрате следующие слова. 
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Тест на выявление знаний ребенка о школе и 

школьном распорядке 
Попросите ребенка ответить на следующие вопросы. За каждый правильный ответ засчи-

тывается один балл. 

 

1. Что такое класс? (Класс - это комната, где проходят занятия. Там 

стоят парты, учительский стол, доска, на которой мелом пишут за-

дание и выполняют упражнения. Еще классом называют всех учени-

ков, которые вместе посещают занятия. Например, первый класс, 

класс "а", дружный класс.) 

 

 

 

2. Что такое урок? (Урок - это время, когда узнают много ново-

го, слушают объяснение учителя и выполняют различные упражне-

ния. Иногда словом "урок" называют выполнение какого-либо зада-

ния, например "выучить уроки" - это значит выполнить упражнения, 

которые были заданы на дом.) 

 

 

3. Что такое каникулы? (Каникулы - это перерыв на несколько 

дней, когда в школе нет занятий. Каникулы бывают осенью, зимой, в Новый год, весной, а лет-

ние каникулы длятся все лето.) 

 

4. В классе учатся дети одного возраста или разного? (Все дети в одном классе обычно 

одного возраста. Дни рождения у них могут быть в разное время, но все они одного года рожде-

ния.) 

5. Как можно узнать, что пора идти на урок? (Звенит звонок на урок, коридоры пустеют, а 

все дети спешат занять свое место за партой в классе.) 

 

6. Что такое перемена и для чего она нужна? (Перемена - это перерыв между уроками, ко-

гда можно отдохнуть, поиграть, сходить в столовую или в туалет.) 

 

7. Что такое отметка? (Отметка - это оценка того, как ученик выполнил задание или рабо-

тал на уроке. Отметки исчисляются в числах от одного до пяти.) 

 

 



7 

 

 8. Какие отметки хорошие, а какие - плохие? (Чем больше число, обозначающее отметку, 

тем выше сама отметка, тем, соответственно, лучше результат. 1 - "единица" - самая плохая от-

метка; 2 - "двойка" - плохо; 3 - "тройка" - посредственно, удовлетворительно, не очень хорошо; 

4 - "четверка" - это хорошая отметка; 5 - "пятерка" - отлично. Про того, кто учится на пятерки, 

говорят, что он отличник, а тот, кто учится на двойки, - двоечник; он учится плохо.) 

9. Что такое школьный дневник и для чего он нужен? (Дневник - это такая специальная 

тетрадка, в которой есть расписание уроков. Там дети записывают домашнее задание, а учитель 

ставит туда отметки.) 

10. Как в школе называют стол, за которым сидят дети? (Дети сидят за партами.) 

11. На чем пишет учитель, когда объясняет правило или задание? (Учитель пишет на 

доске.) 

12. Как нужно обращаться к учительнице? (К учительнице обращаются по имени-

отчеству и на "Вы".) 

13. Что нужно сделать, если необходимо спросить что-то у учительницы или когда хо-

чешь ответить на заданный вопрос? (Нужно молча поднять руку, но так, чтобы ее было видно. 

Когда учительница обратит внимание и спросит, можно задать свой вопрос или дать ответ.) 

14. Что нужно сказать, если необходимо выйти в туалет? (Надо поднять руку и спросить: 

"Можно выйти?") 

 

Если ваш малыш правильно ответил на 11-14 вопросов, то он вполне знаком со школь-

ными правилами и необходимость следования школьному распорядку не будет его огорчать. Он 

будет с уважением относиться и к учителям, и к своим одноклассникам и, скорее всего, будет 

отличаться примерным поведением. 

 

Правильные ответы на 7-10 вопросов свидетельствуют о том, что ребенок в общих чер-

тах знаком с правилами школьного распорядка, но, чтобы он меньше испытывал трудностей в 

повседневной школьной жизни, неплохо было бы подробнее поговорить с будущим первокласс-

ником о школе. 

 

От 4 до 6 правильных ответов - это информация к размышлению для родителей. Ваш ре-

бенок еще не очень хорошо знает, как проходят занятия в школе, как необходимо себя вести в 

тех или иных ситуациях. Поэтому побольше рассказывайте малышу о школе, спрашивайте его 

время от времени о деталях школьной жизни. 

 

В том случае, когда правильных ответов всего 3 или мень-

ше, - это уже тревожный сигнал. Может быть, вы совсем не разго-

вариваете с малышом о том, как проходят школьные будни. 
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