
Консультация для родителей 

Игры на развитие познавательных процессов: 

внимания, памяти, восприятия, мышления и речи для 

детей с 3-7 лет.  

Какого цвета не стало? (для детей с 3 лет) 

Цель: развитие цветовосприятия, зрительной памяти и внимания 

Перед ребенком разложены цветные карандаши или фломастеры основных 

цветов и их оттенков (до 9 штук). Ребенок смотрит и запоминает цвета, затем 

закрывает глаза. Взрослый убирает один цвет. Ребенок открывает глаза и 

отгадывает, какого цвета не стало. 

Ласковые лапки  (для детей с 3 лет) 

Цель: снятие напряжения, мышечных зажимов, снижение агрессивности, 

развитие чувственного восприятия  

Взрослый подбирает 6—7 мелких предметов различной фактуры: кусочек 

меха, кисточку, стеклянный флакон, бусы, вату и т.д. Все это выкладывается 

на стол. Ребенку предлагается оголить руку по локоть. Взрослый объясняет, 

что по руке будет ходить "зверек" и касаться ласковыми лапками. Надо с 

закрытыми глазами угадать, какой "зверек" прикасался к руке — отгадать 

предмет. Прикосновения должны быть поглаживающими, приятными. 

Вариант игры: "зверек" будет прикасаться к щеке, колену, ладони. Можно 

поменяться с ребенком местами. 

Рисование на спине (для детей с 4 лет) 

Цель: развитие умения концентрироваться на тактильном контакте, 

распознавать свои ощущения. 

Дети встают спиной к взрослому. Взрослый рисует пальцем на спине ребенка 

любую геометрическую фигуру (круг, квадрат, овал, треугольник). Ребенок 

называет, какая фигура нарисована. Затем дети могут рисовать фигуры друг у 

друга на спине  

Вариант. «Рисование на ладошках», ребенок с закрытыми глазами угадывает, 

что ему нарисовали. 

 



Чудесный мешочек (для детей с 4 лет) 

Цель: развитие тактильного восприятия, внимания и памяти 

Ребенку предлагается рассмотреть мелкие игрушки, которые затем убирают в 

мешочек. Ребенок  поочередно ощупывают одну из находящихся в мешочке 

игрушек, называет ее, а затем вынимает и показывает игрушку взрослому. 

Задание можно усложнить, предложив ребенку достать определенную 

игрушку; или предварительно припомнить и назвать какую-либо игрушку, а 

затем найти ее и достать. 

Вариант  «Что исчезло?». Перед ребенком выставляют 10 мелких игрушек. 

Он запоминает их, затем закрывает глаза. Одна игрушка убирается. Ребенок 

должен ее отгадать 

Дотронься до...  (для детей с 4 лет) 

Цель: развитие свойств внимания, повышение психической активности 

детей 

Все играющие одеты по-разному. Ведущий выкрикивает: «Дотронься до... 

синего!» Все должны мгновенно сориентироваться, обнаружить у участников 

в одежде что-то синее и дотронуться до этого цвета. Цвета периодически 

меняются, кто не успел – ведущий. Взрослый следит, чтобы дотрагивались до 

каждого участника. 

Отличия (для детей с 4 лет) 

Цель: развитие внимания, наблюдательности, зрительной памяти 

Ребенок рисует любую несложную картинку (котик, домик и др.) и передает 

ее взрослому, а сам отворачивается. Взрослый дорисовывает несколько 

деталей и возвращает картинку. Ребенок должен заметить, что изменилось в 

рисунке. Игру можно проводить в парах детей. 

Съедобное – не съедобное (для детей с 4 лет) 

Цель: развитие свойств внимания, образно – логического мышления 

Взрослый произносит разные слова. Дети должны хлопать только на 

«съедобные» слова (например, мороженое, картошка) 

Открытка,  заяц,  морковь,  дерево,  поезд,  хлеб,  огурец,  ромашка,  слон, 
 слива,  мяч,  свекла,  трава,  школа,  горох, елка... 



Вариант. «Овощ – не овощ», «Летает – не летает», «Мебель – не мебель», 

«Живое – не живое» и т.п. Игру можно проводить с мячом, тогда ребенок 

должен поймать мяч или не ловить его. Игру можно усложнить: на «фрукты» 

- хлопать, а на «транспорт» - топать. 

Укрась слово (для детей с 4 лет) 

Цель: развитие образного вариативного мышления 

Дети по очереди подбирают как можно больше определений к данному 

слову. 

Осень (какая она?)…  Дом (какой он?)…  Зима (какая она?)…  Лето 

(какое оно?)… Бабушка (какая она?)… Цветок (какой он?)… Мама 

(какая она?)…  Игра (какая она?)… 

Рыба, птица, зверь (для детей с 4 лет) 

Цель: Развитие  переключения внимания, памяти, мышления 

Дети сидят в кругу. Ведущий указывает по очереди на каждого игрока и 

произносит: «Рыба, птица, зверь, рыба, птица, зверь, рыба…» Тот игрок, на 

котором остановилась считалка, должен быстро назвать, в данном случае, 

рыбу. Названия не должны повторяться.  

Вариант с мячом. Ведущий бросает мяч каждому ребенку по очереди и 

называет любое обобщающее слово (мебель, транспорт, овощ, фрукт, цветок, 

посуда, ягода, напиток и т.д.). Ребенок, поймавший мяч, быстро говорит 

подходящее слово. 

Гимнастика для пальчиков (для детей с 4 лет) 

Цель: развитие межполушарных взаимосвязей головного мозга, развитие 

тонкой моторики 

1. Руку положить на стол ладонью вниз и поочерёдно сгибать пальцы: 

средний, указательный, большой, мизинец, безымянный. Выполнять 

поочерёдно каждой рукой. 

2. Положить руки ладонями вверх. Поднимать по одному пальцы сначала 

на одной руке, потом на другой.  

3. Ладони лежат на столе. Поочерёдно поднимать пальцы сразу обеих 

рук, начиная с мизинца. 

4. Быстро касаться кончиками пальцев большого пальца. В одну сторону, 

начиная с мизинца, и в другую сторону – с указательного пальца. На 

одной руке, на другой, на обеих сразу. 



5. Зажать карандаш между средним и указательным пальцами. Далее 

выполнять движения так, что сначала сверху оказывается средний 

палец, а потом указательный 

Кто лучше слышит (для детей с 5 лет) 

Цель: развитие слухового внимания, мышления; умения работать сообща 

Группа детей отворачивается и закрывают глаза. Водящий издает различные 

звуки: шуршит бумагой или целлофаном, стучит карандашом, барабанит 

пальцами, звонит в колокольчик и т.п. Затем дети открывают глаза и 

перечисляют звуки, которые они услышали 

Запомни хлопки 

Цель: развитие моторно – слуховой памяти, свойств внимания, создание 

положительного настроя 

Дети ходят по комнате. По сигналу взрослого все выполняют следующие 

действия: 

 На один хлопок – присесть и закрыть глаза руками 

 На два – объединиться в пары 

 На три – встать на одну ногу 

 На четыре – образовать круг и взяться за руки 

Путаница (для детей с 5 лет) 

Цель: Развитие воображения, речи, эмоциональная разрядка 

Ведущий, бросая мяч ребёнку, называет любое существительное. Ребёнок, 

бросая мяч обратно, отвечает глаголом, но 

неподходящим. Например: ВОРОНА …МЫЧИТ     ГРАЧ…ЧИРИКАЕТ 

Варианты одушевлённых существительных: КОРОВА, СОБАКА, КОШКА, 

ДЕВОЧКА, МЕДВЕДЬ, КОЗА, ШОФЁР, ПАРИКМАХЕР, БАБОЧКА, 

УЧИТЕЛЬ, ЛЁТЧИК, РЫБА, ПТИЦА, МИЛИЦИОНЕР, МАЛЬЧИК, МУХА, 

БАЛЕРИНА, ЗМЕЯ, ЧЕРЕПАХА, КУРИЦА, БАБУШКА, КЛОУН, 

БУРАТИНО, ДЕРЕВО, ЦВЕТОК. 

Закончи предложение (для детей с 5 лет) 

Цель: развитие словесно – логического мышления 

Взрослый бросает мяч одному из детей и говорить начало предложения. 

Ребенок, поймавший мяч, должен закончить это предложение. 



Конфета сладкая, а лимон... Корова мычит, а свинья...  Днем светло, а 

ночью... Солнце желтое, а небо... Летом жарко, а зимой... Самолет летит, 

а машина... Днем мы обедаем, а вечером... Петух кукарекает, а 

ворона... Кузнечик прыгает, а птица... Ты смотришь глазами, а 

слышишь... Гусеница ползет, а рыба... Лиса живет в норе, а птица в... Ты 

нюхаешь носом, а ешь... Помидор красный, а огурец... Читатель читает, а 

писатель... Повар готовит, а врач... У человека две ноги, а у собаки…  Ты 

смотришь глазами, а дышишь…Собака лает, а кошка…  Певец поет, а 

строитель…Трава зеленая, а небо…     Машина едет, а лодка…Птица 

летает, а змея… Птицы живут в гнездах, а люди… Зимой идет снег, а 

летом… Из шерсти вяжут, а из ткани… Балерина танцует, а пианист… 
Дрова пилят, а гвозди… 

Говори наоборот (для детей с 5 лет) 

Цель: развитие внимания, мышления 

Ребенок ловит мяч и говорит противоположное слово.  

ВЕСЁЛЫЙ – ГРУСТНЫЙ, БЫСТРЫЙ – МЕДЛЕННЫЙ, КРАСИВЫИ – 

БЕЗОБРАЗНОСТЬ, ПУСТОЙ – ПОЛНЫЙ, ХУДОЙ – ТОЛСТЫЙ, УМНЫЙ – 

ГЛУПЫЙ, ТРУДОЛЮБИВЫЙ – ЛЕНИВЫЙ, ТЯЖЁЛЫЙ – 

ЛЁГКИЙ, ТРУСЛИВЫЙ – ХРАБРЫЙ, БЕЛЫЙ – ЧЁРНЫЙ, ТВЁРДЫЙ – 

МЯГКИЙ, ЗЛОЙ – ДОБРЫЙ, ДЕНЬ – НОЧЬ, ЗИМА – ЛЕТО, ГОРЬКИЙ – 

СЛАДКИЙ, ВЫСОКО – НИЗКО, ПОЛ – ПОТОЛОК, ДАЛЕКО – 

БЛИЗКО, ГОРЯЧО – ХОЛОДНО, ТИХО – ГРОМКО  

                                Угадай по описанию (для детей с 5 лет) 

Цель: развитие мышления: анализ и выделение существенных признаков.  

Для упражнения необходим набор карточек с изображением разных 

предметов (до 30 шт), которые раскладываются перед детьми. 

"Я сейчас загадаю один из предметов, изображенных на карточках. 

Попробуйте угадать, что я загадала. Для этого задавай мне вопросы, на 

которые можно ответить только "да" или "нет". Вопросы можно 

задавать только о свойствах этих предметов. Например: "это круглое?"; 

"это красное?"; "это длинное?"; "это легкое?"; "из этого едят?"; "это 

деревянное?"; "у этого есть ручка?". 

Если игра оказывается слишком трудной, предложите детям откладывать в 

сторону те предметы, которые не подходят. Например, если на вопрос "это 

круглое?" был ответ "нет", можно убрать со стола все круглые предметы. 

Можно также сократить количество карточек. 



Вариант. Ребенок рассказывает о одном из этих предметов, не произнося его 

названия, а другие дети - отгадывают.  

Цифра, вставай!  (для детей с 6 лет) 

Цель: развитие концентрации внимания, закрепление цифр 

Каждому ребенку дается карточка с цифрой (у нескольких может быть одна и 

та же цифра). Затем расскажите историю, в тексте которой должно быть 

много чисел. Когда произносится очередное число, ребенок с этой цифрой 

встает и показывает свою цифру. Это упражнение одинаково хорошо 

применять как в начале, так и в конце занятия. 

Вопрос – ответ (для детей с 6 лет) 

Цель: развитие словесно – логического мышления, умения сравнивать и 

анализировать 

Ребёнок ловит мяч и отвечает на вопросы: 

1. Какое из животных больше – лошадь или собака?  

2. Утром люди завтракают. А вечером?  

3. Днём на улице светло, а ночью? 

4. Небо голубое, а трава?  

5.  Черешня, груши, сливы, яблоки…- это что?  

6. Что такое Москва, Петропавловск - Камчатский, Хабаровск?  

7. Маленькая корова – это телёнок. Маленькая собака – это?..  

8.  Какие ты знаешь виды транспорта?  

9. Чем весна отличается от осени? 

10. На кого больше похожа собака – на кошку или на курицу? 

11. Для чего нужны автомобилю тормоза? 

12. Что общего между белкой и кошкой? 

13. Что такое футбол, прыжки в высоту, теннис, плавание? 

Школьные правила (для детей с 6 лет) 

Цель: повышение школьной компетенции 

«Вы, наверное, знаете, что в школе есть уроки и перемены. На переменах 

дети разговаривают, бегают, кушают, ходят в туалет. А на уроках дети сидят 

тихо, не разговаривают между собой, слушают учительницу и делают то, что 

она говорит». 

«Если я спрошу о том, что можно делать на уроке – вы хлопнете в ладоши. 

Если о том, что нельзя – потопаете ногами. 



Слушать учителя.  Отвечать на вопросы учителя.   Вставать и ходить по 

классу.  Есть конфеты.  Разговаривать с соседом по парте.  Писать в 

тетрадях буквы.   Рисовать в учебнике.  Рисовать в тетрадях машинки.      

 Педагог-психолог: Бирюкова Мария Павловна 

 


