
Советы педагога-психолога – родителям детей с ОВЗ. 

 Как известно, родитель рождается вместе с ребѐнком. Как ребѐнок 

учится всему в этом мире, так и родитель учится своей новой роли. Но если 

ребенок имеет особые потребности в своѐм развитии, то и родителю следует 

получить особые знания. Ребенок с ограниченными возможностями здоровья 

во многом не похож на детей с нормальным развитием, не похож на нас с 

вами. Надо научиться понимать такого ребенка, по капле накапливая опыт 

общения. Надо быть чувствительным к его нуждам, к тем почти незаметным 

сигналам, которые он подает, пытаясь достучаться до нашего сознания. 

Учитесь слушать и слышать, слышать и понимать, понимать и действовать. 

Игры, поступки, поведение детей с ограниченными возможностями, конечно, 

имеют свои особенности. Но нельзя забывать, что ребенок — это всегда 

ребенок. Существенной общей победой будет определение сохранившихся 

участков психофизического развития, тех островков надежды, которые 

смогут быть указателем к материку полномасштабных социальных 

отношений. Подбирая игры и задания для детей с ограниченными 

возможностями, будьте внимательны. Выстраивайте на этой основе мостик 

знаний, умений и навыков, ведь детский организм действительно имеет 

значительные резервы и компенсаторные возможности. Каждый ребенок 

имеет повышенный интерес к определенной деятельности. Нужно 

определить эти участки и сконцентрировать свое внимание на занятиях, 

которые захватывают ребенка. Именно через это увлечение, через это 

любопытство, через этот повышенный интерес следует строить игровую 

деятельность и, в конце концов, реализовывать реабилитационную 

программу. Идите от интереса ребенка через его возможности — к решению 

его проблем.  

 Рекомендации родителям по коррекции агрессивного поведения у детей 

с ОВЗ: 

  1. Работа с гневом. Обучите агрессивных детей приемлемым способам 

выражения гнева.  

2. Помогите ребенку осваивать конструктивные способы преодоления 

препятствий, разрешения проблем; покажите, что есть более эффективные и 

безопасные для всех способы, чем физическое нападение; объясните, что 

агрессия дает только временный успех.  

3. Не заражайте ребенка собственными агрессивными реакциями на 

какие-то события.  



4. Формируйте способности к эмпатии, доверию, сочувствию, 

сопереживанию и т.д.  

5. Помогите ему лучше узнать себя и других людей. Не исключено, что 

ребенок ведет себя агрессивно, потому что не видит другого способа 

самоутвердиться или воспринимает мир как враждебный. Не унижайте и не 

оскорбляйте ребенка; обеспечьте ему чувство защищенности.  

6. Объяснения, почему «нельзя», не должны быть долгими, иначе они 

неэффективны. Такой ребенок вряд ли будет понимать вашу аргументацию, 

а, скорее всего, просто не услышит вас.  

7. Агрессивный ребенок нуждается, прежде всего, не в усмирении 

любой ценой, а в понимании его проблем и в помощи взрослого. 

 Рекомендации родителям по организации жизнедеятельности и 

воспитанию детей с аутизмом: 

 1. Самое важное - не маскировать диагноз за якобы «более 

благозвучным» и «социально приемлемым». Не убегать от проблемы и не 

фиксировать все внимание на негативных аспектах диагноза, таких, как: 

инвалидность, непонимание окружающих, конфликты в семье и прочее. 

Гипертрофированное представление о ребенке, как о гениальном, также 

вредно, как и подавленное состояние от его не успешности.  

2. Как можно раньше адаптировать ребенка к жизни в обществе; 

научить его справляться с собственными страхами; контролировать эмоции.  

3. Необходимо без колебаний отказаться от терзающих иллюзий и 

выстроенных заранее планов на жизнь. Принять ребенка таким, каков он есть 

на самом деле. Действовать исходя из интересов ребенка, создавая вокруг 

него атмосферу любви и доброжелательности, организовывая его мир до тех 

пор, пока он не научится делать это самостоятельно.  

4. Помните, что аутизм - это расстройство развития ребенка, 

сохраняющееся на протяжении всей жизни и без вашей поддержки ребенку с 

аутизмом не выжить. 

 Рекомендации родителям по воспитанию гиперактивных детей: 

  1. В отношениях с ребенком придерживайтесь «позитивной модели». 

Хвалите его в каждом случае, когда он это заслужил, подчеркивайте даже 

незначительные успехи. Помните, что гиперактивные дети игнорируют 

выговоры и замечания, но чувствительны к малейшей похвале.  



2. Не прибегайте к физическому наказанию. Помните, что ваши 

отношения с ребенком должны основываться на доверии, а не на страхе. Он 

всегда должен чувствовать вашу помощь и поддержку. Совместно решайте 

возникшие трудности.  

3. Чаще говорите «да», избегайте слов «нет» и «нельзя».  

4. Если вы что-то запрещаете ребенку, постарайтесь объяснить, почему 

это делаете.  

5. Поручите ему часть домашних дел, которые необходимо выполнять 

ежедневно (ходить за хлебом, кормить собаку и т. д.) и ни в коем случае не 

выполняйте их за него.  

6. Заведите «Дневник самоконтроля» и отмечайте в нем вместе с 

ребенком его успехи дома и в школе. Примерные графы: выполнение 

домашних обязанностей, учеба в школе, выполнение домашних заданий.  

7. Введите бальную или знаковую систему вознаграждения (можно 

каждый хороший поступок отмечать звездочкой, а определенное их 

количество вознаграждать игрушками, сладостями или давно обещанной 

поездкой).  

8. Избегайте завышенных или, наоборот, заниженных требований к 

ребенку. Старайтесь ставить перед ним задачи, соответствующие его 

способностям.  

9. Определите для ребенка рамки поведения — что можно и что нельзя. 

Вседозволенность однозначно не принесет никакой пользы. Несмотря на 

наличие определенных недостатков, гиперактивные дети должны 

справляться с обычными для всех подрастающих детей проблемами. Эти 

дети не нуждаются в том, чтобы их отстраняли от требований, которые 

применяются к другим. 

 10. Не навязывайте ему жестких правил. Ваши указания должны быть 

указаниями, а не приказами. Требуйте выполнения правил, касающихся его 

безопасности и здоровья, в отношении остальных не будьте столь 

придирчивы.  

11. Вызывающее поведение Вашего ребенка — его способ привлечь 

Ваше внимание. Проводите с ним больше времени: играйте, учите, как 

правильно общаться с другими людьми, как вести себя в общественных 

местах, переходить улицу и другим социальным навыкам.  



12. Поддерживайте дома четкий распорядок дня. Прием пищи, игры, 

прогулки, отход ко сну должны совершаться в одно и то же время. 

Награждайте ребенка за его соблюдение.  

13. Дома следует создать для ребенка спокойную обстановку. Идеально 

было бы предоставить ему отдельную комнату. В ней должно быть 

минимальное количество предметов, которые могут отвлекать, рассеивать 

его внимание. Цвет обоев должен быть не ярким, успокаивающим, 

преимущество отдается голубому цвету. Очень хорошо организовать в его 

комнате спортивный уголок (с перекладиной для подтягивания и гантели для 

соответствующего возраста, эспандеры, коврик и др.).  

 Рекомендации родителям по организации игры детей с 

ограниченными возможностями. 

  Несмотря на значительную степень индивидуализации, организация 

игры для детей с ограниченными возможностями требует от нас, родителей, 

знания определенных общих принципов, закономерностей и правил. Еще до 

начала организации игровой деятельности детей с особыми потребностями 

необходимо знать уровень развития нашего ребенка: - Что умеет наш 

ребенок, и какие игры ему нравятся? - Какие проблемы есть у ребенка? - Что 

ему пока не удается, в чем заключается его отличие от детей с нормальным 

развитием? - Что получается хорошо, в чем ребенок достигает требований 

нормального развития или во многом опережает сверстников? - На какие 

навыки можно опереться? - В чем проявляется повышенный интерес ребенка, 

что ему больше нравится, что вызывает положительные эмоции? - Объем 

внимания ребенка. - Качество речи, объем лексики, тяга к общению. - 

Состояние опорно-двигательного аппарата. - Степень интеллектуального 

развития. - Состояние эмоционально-волевой сферы. Состояние ребенка 

перед игрой: - Какое общее физическое состояние? - Степень возбуждения 

ребенка. - Способность сконцентрироваться на игре. - Общее настроение 

перед игрой. Цель игры для детей с ограниченными возможностями - 

Предоставить определенный объем знаний, умений и навыков. - Отвлекать от 

негативных раздражителей. - Занять свободное время и т.д. Если нам уже 

известен уровень развития ребенка, его состояние перед игрой и с какой 

целью мы проводим игру, то следует перейти к практическим действиям и 

поставить себе такие вопросы: Где? Когда? С чем? С кем? То есть 

определить: - Место, где будет играть наш малыш (где?) - Время, когда будет 

организовываться игра (когда?) - Материалы (игрушки), которые нужны для 

игры (с чем?) - Кто будет играть с ребенком, определить его партнеров по 



игре (с кем?). Место, где будет играть наш малыш, должно соответствовать 

характеру игры, ее целям, быть соответственно оборудовано и безопасно. 

Чаще всего игра организуется в комнате ребенка, в его уголке или на дворе, 

на детской площадке. Вполне понятно, что в комнате игры детей с 

ограниченными возможностями будут более спокойными, а на дворе — 

подвижными. Но в каждом отдельном случае место для игры должно быть 

подготовленным. Для этого необходимо: - Обеспечить его гигиену; - Сделать 

его, по возможности, просторным; - Изъять ненужные предметы; - Провести 

подготовку к конкретной игре: принести необходимые игрушки, вещи, 

расположить их так, как требует игра; - Принять меры, убедиться в 

исправности игрушек и оборудования. Если игру планируем проводить на 

свежем воздухе, то в таком случае следует исключить: - Возможность 

попадания в зону игры транспортных средств, бродячих животных, острых 

предметов, других вредных факторов; - Возможность загрязнения воздуха. 

Учитывайте такие факторы, как солнечное излучение, ветер, снег и т.п. 

 РЕКОМЕНДАЦИИ РОДИТЕЛЯМ ПО ВОСПИТАНИЮ ДЕТЕЙ С ОВЗ 

И ОСОБЫМИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫМИ ПОТРЕБНОСТЯМИ. 

  Воспитание и развитие «особого» ребенка доставляет очень много 

переживаний родителям. Поэтому семье, где растут такие дети, может быть 

необходима помощь в форме рекомендаций, которые помогут решить многие 

практические вопросы. Обогащая себя новыми знаниями, члены семьи 

смогут научиться выстраивать понятную для ребенка, эффективную 

стратегию воспитания, позволяющую всем чувствовать себя комфортно, 

выбрать тот или иной вид взаимодействия с ребенком в конкретной 

ситуации: 

1. Попытайтесь найти родителей других детей инвалидов. Опыт другой 

семьи позволит вам научиться жить по новым правилам. Вы поймѐте, что не 

одиноки, что жизнь продолжается, и научитесь справляться со всеми 

сложностями своего положения.  

2. Держите в курсе проблем ребѐнка ваших близких. Не скрывайте от 

них свои чувства, не замыкайтесь на проблемах больного ребѐнка. Если вы 

скроете что-то сейчас, потом вам будет уже сложнее об этом говорить.  

3. Живите сегодняшним днѐм. Страх перед будущим может 

парализовать, особенно в первое время.  

4. Не сравнивайте своего ребѐнка с чужими детьми, сравнивайте 

успехи ребѐнка сегодня со вчерашними.  



5. Ищите и изучайте информацию. Не стесняйтесь спрашивать у 

докторов, других специалистов и, возможно, других родителей непонятные 

вам термины и слова. Старайтесь найти соответствующую литературу. Не 

бойтесь задавать вопросы, поскольку, задавая их, вы учитесь лучше понимать 

то, что касается вашего ребѐнка, часто получается, что мама может заметить 

и сделать больше, чем специалист. Записывайте вопросы, возникающие в 

ходе разговора при встрече с врачами, педагогами. Заведите дневник, куда 

будете заносить всю информацию о состоянии вашего ребѐнка. Просите у 

специалистов копии всей документации, касающейся ребѐнка.  

6. Не будьте робкими и застенчивыми. Часто родители чувствуют себя 

неловко в присутствии врачей и педагогов. Не следует робеть перед 

профессионалами, занимающимися вашим ребѐнком. Вам не нужно 

извиняться за то, что вы хотите знать, что происходит. Не думайте о том, что 

вы можете казаться навязчивыми. Это ваш ребѐнок, и кроме вас никто не 

может за него постоять.  

7. Всегда помните, что развитие вашего ребѐнка может отличаться от 

развития других детей, но это не делает его менее ценным, менее важным и 

менее нуждающимся в вашей любви и заботе.  

8. Любите вашего ребѐнка и чаще показывайте ему это. Не бойтесь 

проявлять чувства. Многие родители, особенно отцы, подавляют свои 

эмоции, так как считают, что показывать свои страдания — это проявление 

слабости. Но проявление чувств ничуть не уменьшает силы духа.  

9. Научитесь справляться со своей злостью, да, именно с ней. Такие 

чувства часто возникают, когда родители узнают, что у их ребѐнка серьѐзные 

проблемы со здоровьем, многие винят врачей, Бога, себя и всех вокруг. Но 

постарайтесь понять, что негативные эмоции делают вас слабее. С ними 

необходимо справиться. Жизнь лучше и легче, когда чувства и эмоции 

позитивны. Вы лучше справитесь с ситуацией и подготовите ребѐнка ко 

всему, что ждѐт его в жизни, ведь дети могут перенимать отношение к миру 

вокруг от родителей, подражая им, если горькие чувства отступят перед 

вашей энергией и инициативой.  

10. Постарайтесь быть благодарными. Когда всѐ кажется ужасным и 

отвратительным, сложно найти причину для благодарности. Если вы 

вспомните всѐ хорошее, что было и есть в вашей жизни, оглянитесь вокруг, 

вероятнее всего, положительные чувства перевесят отрицательные эмоции. 

  



Заключение. 

 Никто не спорит, что дети - самое прекрасное и важное, что есть в 

нашей жизни. Но верно и то, что родительство - очень ответственное и 

сложное дело. Быть родителями - просто, когда ты понимаешь, что и зачем 

ты делаешь. Секрет лѐгкого родительства кроется в отношениях между 

детьми и взрослыми. Когда ребѐнок находится в правильных отношениях с 

родителями, он будет проявлять большинство характеристик «ребѐнка, 

которого легко растить», что создаст положительный контекст для 

воспитания и взросления и позволит родителям успешно справиться со своей 

задачей. Родители должны понимать, что жизнь не останавливается с 

рождением ребѐнка с ОВЗ, она продолжается, и надо жить дальше, 

воспитывать ребѐнка, любить его таким, какой он есть, не проявляя 

излишнюю ненужную жалость. Важно для родителя знать особенности 

своего ребенка, уметь организовать досуг, помочь адаптироваться в этом 

сложном мире, научиться воспринимать ребенка с ограниченными 

возможностями здоровья, как ребенка со скрытыми возможностями.  

Никогда не жалейте ребѐнка из-за того, что он не такой, как все. Дарите 

ребѐнку свою любовь и внимание, но не забывайте, что есть и другие члены 

семьи, которые в них тоже нуждаются.  Организуйте свой быт так, чтобы 

никто в семье не чувствовал себя «жертвой», отказываясь от своей личной 

жизни.  Не ограждайте ребѐнка от обязанностей и проблем. Решайте все дела 

вместе с ним.  Предоставьте ребѐнку самостоятельность в действиях и 

принятии  решений.  Следите за своей внешностью и поведением. Ребѐнок 

должен гордиться вами.  Чаще разговаривайте с ребѐнком. Помните, что ни 

телевизор, ни радио не заменят вас.  Не ограничивайте ребѐнка в общении со 

сверстниками. Не отказывайтесь от встречи с друзьями, приглашайте их в 

гости.  Чаще прибегайте к советам педагогов и психологов. Больше читайте, 

и не только специальную литературу, но и художественную.  Общайтесь с 

семьями, где есть дети-инвалиды. Передавайте свой опыт и перенимайте 

чужой.  Не изводите себя упрѐками. В том, что у вас больной ребѐнок, вы не 

виноваты!  Помните, что когда-нибудь ребѐнок повзрослеет и ему придѐтся 

жить самостоятельно. Готовьте его к будущей жизни, говорите с ребенком о 

ней.  

И всегда помните о том, что рано или поздно Ваши усилия, стойкое 

терпение и непомерный труд в воспитании ребенка с ОВЗ будут 

обязательно вознаграждены! 

                                                Педагог-психолог: Бирюкова Мария Павловна 


