
 
Возрастные особенности детей в 3–4 года. 

Уважаемые родители!  Основная особенность, которая проявляется в 

возрасте 3–4 года, связана с так называемым кризисом трех лет. В этот период 

ребенок стремится к самостоятельности, начинает во всем противоречить 

взрослым, очень четко отстаивать свои позиции. Причем касается это даже очень 

покладистых детей, которые раньше во всем слушались родителей. Для взрослых 

важно в это время не пытаться усмирить ребенка, а дать ему больше 

самостоятельности. 

Также в этот период у малыша появляется множество вопросов относительно 

окружающего его мира. Ребенок начинает интересоваться абсолютно всем, что 

происходит вокруг, задавать родителям кучу вопросов. Память детей в этот период 

образная, запоминаются в основном только яркие моменты, эмоционально 

окрашенные и связанные с какой-то деятельностью малыша. 

Как происходит развитие ребенка в этом возрасте? 

3-4 года – это возраст, когда ребенок довольно быстро всё схватывает и как 

губка начинает впитывать знания об окружающем мире. Дети начинают повторять 

абсолютно всё, что слышат в течение нескольких раз. К примеру, если родители 

произносят часто какие-либо фразы, малыш, вероятнее всего, будет также 

произносить их, пытаясь скопировать манеры и эмоции взрослых, кроме того, он 

может повторять движения, которые демонстрируют родители. В таком возрасте 

наилучшей формой обучения для детей является игровая, так как лучше всего дети 

запоминают и усваивают то, что как-то связано с их собственными действиями и 

эмоциями 

Развитие речи ребенка в 3–4 года 

Речевое развитие очень важно для детей 3–4 лет. Этот процесс напрямую 

влияет на адаптацию ребенка в обществе и его дальнейшие успехи. Речь ребенка 3-

4 лет должна формироваться по определенному сценарию. Желательно, чтобы 

родители следили за становлением малыша и контролировали процесс речевого 

развития. 

Психофизические особенности возраста 

Три года – это своеобразный рубеж в развитии ребенка. Малыш претерпевает 

серьезные изменения как в физическом развитии, так и значительно меняет свое 

поведение и отношение к окружающему миру, родителям, сверстникам и взрослым. 

В этот период у ребенка может наблюдаться нестабильность эмоционального фона. 

Часто возникают неожиданные вспышки, крик и истерики по незначительным 

причинам. При этом малыш пока что не умеет контролировать свои эмоции, у 

ребенка можно наблюдать смены настроения и разные реакции. Самооценка в этом 

возрасте у него завышена, и это нормально, так как высокая самооценка позволяет 

малышу выполнять какие-то новые действия. Ребенок не задумывается о 

последствиях и не переживает о результате своих действий. Это также помогает 

достигать успеха в развитии. 

 

 



 

Советы родителям: 

-При наличии детей такого возраста родители не должны постоянно настаивать 

на своём. В этом случае дети, как правило, растут безынициативными.  

 

-Не нужно пытаться перебороть упрямство ребенка, это может занизить его 

самооценку и в будущем отразиться на его уверенности в собственных силах.  

 

-Не нужно пытаться сделать всё за ребенка, наоборот, следует прививать ему 

самостоятельность, например, давать возможность самому убирать игрушки. 

 

-Нужно научиться пользоваться негативизмом ребенка. Действовать следует от 

обратного, например, если желаете погулять с малышом, предложите ему, 

наоборот, никуда не ходить. Он начнет возражать в силу особенностей этого 

возраста.  

 

-Не стоит обращать особого внимания на истерики ребенка, удовлетворять его 

требования или ругать его. В дальнейшем это приведет к тому, что он будет 

использовать крик и слезы по любому поводу.  

 

-Основное правило для родителей – следите за собой. 

В таком возрасте ребенок повторяет почти все, что говорят и делают 

родители, так что в первую очередь нужно заниматься собственным 

воспитанием. 

 Родители детей 3–4 лет должны учитывать много важных моментов, 

чтобы не подавлять развитие ребенка. Как известно, основы личности 

закладываются в человеке до 5 лет, поэтому дошкольный возраст является 

очень важным периодом, именно в это время нужно всесторонне развивать 

ребенка и помогать ему делать маленькие шаги, познавать мир и добиваться 

первых успехов. Чтобы направить ребенка в правильное русло, нужно учесть 

все возрастные особенности детей 3-4 лет. 

3-4 года 

очень важный период в формировании детской психики.  

Для родителей крайне важно не упустить это время, поскольку именно в этот 

период закладываются основные качества будущей личности. 

 Важно всесторонне развивать ребенка и также приучать его к 

самостоятельности. 

 

 

 

 


