
«Как привить ребенку любовь к спорту» 

Начните с самого раннего возраста. Приобщайте ребенка к различным видам 

спорта и физической активности с раннего возраста. Познакомьте его с 

различными видами спорта, наблюдая за спортивными играми в качестве 

зрителей или посещая спортивные мероприятия. Это может пробудить в ребенке 

интерес и любопытство. 

Будьте примером для подражания. Проявляйте энтузиазм и сами занимайтесь 

спортом. Регулярно делайте упражнения и показывайте ребенку, что вы получаете 

от этого удовольствие. Ребенок с большей вероятностью проявят интерес, если 

увидят пример для подражания. 

Делайте это весело. Найдите способы сделать занятия спортом веселыми и 

приятными для ребенка. Сосредоточьтесь на создании положительного опыта и 

воспоминаний, связанных со спортом. Играйте в спортивные игры во дворе или в 

местном парке, организуйте семейные спортивные мероприятия или 

присоединяйтесь к общественным спортивным лигам. 

Предлагайте выбор. Предоставьте ребенку свободу выбора видов спорта, 

которыми он хочет заниматься. Предложите ему несколько вариантов и позвольте 

заниматься тем, что его больше всего интересует. Ощущение самостоятельности 

может повысить мотивацию и вовлеченность ребенка. 

Найдите подходящую среду.  Как только ваш ребенок проявит интерес к 

определенному виду спорта или деятельности, обеспечьте его необходимыми 

ресурсами и поддержкой. Запишите его на занятия, поощряйте его участие в 

соревнованиях. Убедитесь, что в спортивных программах или клубах, в которых 

занимается ваш ребенок, создана позитивная и благоприятная атмосфера. Ищите 

тренеров и инструкторов, которые уделяют первостепенное внимание развитию 

ребенка, а не спортивным достижениям. 

Поощряйте социализацию. Подчеркните социальный аспект спорта. 

Предложите ребенку попробовать командные виды спорта или вступить в 

спортивный клуб, где он сможет общаться со сверстниками, имеющими схожие 

интересы. Дружеские отношения и чувство товарищества сделают занятия 

спортом более увлекательными. 

 


