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Как научить ребенка считать? 
 

Многие считают, если ребенок научился перечислять числа по порядку 1,2,3,4,5, 

и т.д., значит он умеет считать. Но это не счёт, а пересчёт. Ребенок часто заучивает 

последовательность чисел, потом пересказывает их как скороговорку, не всегда 

понимая значения. 

Уметь считать - значит уметь соотносить число с количеством, уметь показывать 

нужное количество пальцев на руке, брать нужное количество предметов из 

множества. Прежде чем учить ребенка считать, освойте с ним базовые знания. 

Выучите с ребенком понятия «один», «много». Для этого, положите в 

одну коробочку 1 предмет, в другую – несколько. Попросите ребенка: «Дай много», 

или «Покажи, где много». «Теперь дай один», или «Покажи, где один». 

Учите ребенка сравнивать, где много, а где мало предметов? 

Научите различать «больше», «меньше», «поровну» (или одинаково), 

«нисколько» (пусто). Положите с одной стороны, например, 8 предметов, с другой 

- 3 предмета. Спросите: где больше? где меньше? Потом добавьте ещё предметы и 

покажите, что их стало поровну (одинаково). Уберите все предметы со стола и 

объясните, что сейчас пусто - нисколько не осталось. 

Учите пересчитывать предметы. Пересчитывать можно что угодно: 

ступеньки на лестнице, машины на улице, птиц, деревья, цветные карандаши, 

игрушки, посуду, конфеты. Сначала пересчитывайте предметы в пределах трёх 

(можно играть в игры, в которых вы считаете до трёх: догоняшки, прятки, и т.д.). 

Затем, когда научится считать в пределах трех, учите считать в пределах пяти. 

Постепенно увеличивайте счёт. Просите ребенка показывать определенное 

количество пальчиков, давать вам определенное количество предметов (например: 

«Покажи два пальчика», «Дай пять конфеток»). 

После усвоения предыдущих этапов начинайте знакомить ребенка с 

цифрами. Покажите, что стол пустой, на нём ничего нет – обозначьте это цифрой 

0. Ставьте один кубик, и положите рядом цифру 1. Положите 2 кубика, попросите 

пересчитать их и назвать итоговое количество - два (ставим рядом цифру 2). 

Добавьте ещё один кубик. Ребенок пересчитывает и называет - три (ставьте рядом 

цифру 3). 
 

Когда все этапы будут пройдены, ребенок сможет самостоятельно определять 

количество предметов (пересчитывать) и обозначать их цифрой.  


